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YOGA PIAYA

ANTANANARIVO - ROVA - AMPEFY - ANDASIBE - NOSY BE
MONT PASSOT - NOSY KOMBA - NOSY IRANJA

PUNTOS FUERTES:

- 9 x yoga matutino en inglés

- Descubran muchas islas hermosas de Madagascar con una maravillosa playa y una bonita panoramica.
- Visita el palacio real Rova de Antananarivo

- Descubrimiento del hermoso géiser de Analavory - Cascadas del rio Lily Ampefy

- Descubrimiento de la mejor isla Madagascar - Isla Nosy Iranja con agua azul turquesa - playa blanca

- Relajacion en la isla Nosy Be

- Descubran la hermosa vista de la naturaleza en el Mont Passot

- Descubrimiento de los Iémures, el animal mas famoso de la isla.

- Descubrimiento de la fauna y la flora como el camaledn y otras especies animales y vegetales
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madagas . tour

Dia 1: Bienvenido al aeropuerto de Ivato. Traslado al hotel.

Ustedes seran recogidos por guias turisticos espafioles y acompafiados al hotel. Después de un largo
vuelo pueden relajarse en el Hotel Restaurant La Ribaudiére Antananarivo. Hotel de 4 estrellas.

Dia 2: Visita al Palacio Rova en Antananarivo y a la hermosa Geysire de Analavory - Cascadas
del rio Lily Ampefy (125 km aprox. 2:40h)

Después de desayunar, ustedes visitardn la Royal Place Rova y luego continuardn hacia Ampefy para
visitar la regidn y las cascadas del rio Lily. También visitardn el Geysire de Analavory. Esto es en un
hermoso entorno volcanico en Ampefy. En el camino observaran la vida cultural de los habitantes de
Antananarivo. Viven la mayor parte del tiempo en la calle y también venden algo. La duracidn de toda la
excursion sera de aproximadamente 5 horas. Luego regresaran al Hotel Restaurante La Ribaudiere
Antananarivo. Hotel de 4 estrellas.

ANTANANARIVO

Visitaran el antiguo Palacio Real Rova de Madagascar. Esta es una de las famosas culturas histéricas de
Madagascar durante el periodo colonial, ejecutada por los monarcas del Reino de Imerina en los afios 17
y 18 y los monarcas del Reino de Madagascar en el 19. Se encuentra a una altitud de 1462 m en la
elevacion mas alta de la capital, la Analamanga, y por lo tanto estd casi 200 m por encima de los barrios
de la ciudad baja.




AMPEFY

La ciudad estd situada en el distrito de Soavinandriana en la regiéon de Itasy. Aparte de un lugar
completamente aislado del ajetreo de las grandes ciudades, el pueblo de Ampefy le ofrece un paisaje
Unico y contrastado. Situado al oeste de Antananarivo, el camino a esta regidn conduce a las tierras altas
volcdnicas, que estan muy presentes en la regién.

La regién con su encantador paisaje volcanico se parece al paisaje del sudeste de la isla. Durante su
visita, descubrira la vida y la cultura del dia de la gente. Los campesinos que viven de la agricultura son

muy industriosos. Han plantado verduras, maiz y arroz en este suelo fructifero, todo lo que el pueblo
malgache come en su vida diaria empuja todo en este pais.

CASCADAS DE LILY

Una de las principales atracciones de la regién de Ampefy es una visita a la cascada de Lili. En Antafofo
ya se puede admirar la belleza de la regién volcanica a lo largo del camino hacia estas famosas cascadas.

Dia 3: Yoga y meditacion por la manana - Antananarivo - Andasibe (140 km ca.3: 00 H)

Después del desayuno, iremos al Parque Nacional Andasibe. Este es el momento de conocer finalmente
la fauna vy la flora de la isla. El parque de Andasibe es también el hogar de 11 especies de [émures, el mas
grande de los cuales es el Indri-Indri. El parque es también el hogar de varias especies de aves, reptiles,
insectos y diademas Sifaca. La duracion de toda la excursidon serd de aproximadamente 5 horas.
Pasaremos la noche en el Goyave Hotel Andasibe, un hotel estandar.




ANDASIBE

El Parque Nacional Andasibe Mantadia fue fundado en 1989 y cubre dos areas con sus 154 km2. Ambas
partes pertenecian al mismo bosque himedo y se dividieron en dos partes debido a las actividades
humanas.En este parque se pueden descubrir diferentes flora y fauna, especialmente lo que hace que el
madagascar sea tan Unico.

En el Parque Nacional Andasibe Mantadia crecen orquideas, palmeras (de tornillo), el pesado palo de
rosa de madera preciosa y el "arbol pelador" Vakoana, asi como todo tipo de flores coloridas endémicas.
Tres cuartas partes de las 1200 especies de plantas se encuentran sélo aqui en el Parque Nacional
Andasibe Mantadia. La mayoria de los arboles florecen todo el afio. Ademas, los pequefios rios son el
hogar de algunos peces endémicos y cientos de insectos, incluyendo algunas mariposas
excepcionalmente grandes y coloridas.

El Indri Indri es la estrella del parque nacional. Ademas, hay especies de |émures diurnos
(Diadema-Sifaka, Variedad Blanco y Negro y el lémur de Bambu Gris) asi como especies de lémures
nocturnos (el pequefio [émur ratén y el Aye Aye (animal de dedo) asi como el Fossa, el Maki Marrén vy el
Iémur de Lana del Este. También encontrard una variedad de aves, reptiles y anfibios.

Dia 4: Vuelo a la isla de Nosy Be

Después del desayuno sera trasladado al aeropuerto por nuestros guias turisticos. Volaran a la isla de
Nosy Be, donde estan el mar y la playa. El vuelo durard unas 2 horas. En el aeropuerto de Nosy Be seran
recogidos y llevados al hotel. Hardn el check-in.

Por la tarde se relajaran en la playa. Pernoctara en las villas Orchidées Nosy Be - hotel de 4 estrellas.

Dia 5 - 7 : Por la maifana yoga y relax en la playa de la isla Nosy Be

Después del programado kundaliny yoga por la mafiana, sélo tendras que relajarte en la playa. También
tendras la oportunidad de caminar al centro de Nosy Be para aprender mas sobre la isla. Alli podras
observar como la gente pasa el dia en las calles o en el mercado. Pase la noche en las villas Orchidées
Nosy Be - hotel de 4 estrellas.



NOSY BE

La isla de Nosy Be, el destino de playa nimero uno de Madagascar, tiene todos los ingredientes que uno
espera: suave arena blanca, aguas turquesas y maravillosos mariscos. Un paraiso para las actividades
acuaticas con su clima soleado la mayor parte del afio, el buceo es la cumbre dibujar, y hay mucho para
nadar, bucear, navegar y pescar. Una vez que se haya cansado de los paisajes marinos, dirijase a los
ondulantes paisajes del interior poco explorados: ademas del brillante Parque Nacional de Lokobe, hay
plantaciones de ylang-ylang y vainilla, lagos y cascadas en los crateres y kilbmetros de caminos de tierra
a los que soélo se puede acceder a pie o en quad.

Dia 8: Descubrir la isla Nosy Komba - YOGA y Meditacion

Después de desayunar, comenzara una excursidn en barco a la isla de la reserva natural Nosy Komba. Alli
visitaremos el Parque Nacional donde hay |émures, camaleones, serpientes y tortugas.En el camino
descubrirdan el hermoso paisaje natural. Las excursiones duraran medio dia. Después volveremos a Nosy
Be y almorzaremos. Al final de la tarde ustedes tienen tiempo para actividades de yoga y meditacion.
Pernoctamos en las villas Orchidées Nosy Be - hotel de 4 estrellas.

NOSY KOMBA

La belleza de la naturaleza y la dulzura de la vida lo hacen un lugar muy atractivo para estar. Nosy Komba
es conocida por sus muchas playas pequefias y habitadas, asi como por sus aguas color esmeralda. Es el
hogar de muchos Makis, una variedad de lémures también llamados Macaco. La tranquilidad prevalece
ya que no hay coches, ni electricidad. Nosy komba es una pequefia joya de la naturaleza, cada vez mas
visitada y que se convierte en un espejo de su vecino mas grande, Nosy Be.

Dia 9 : Por la mafiana yoga y descubrir la hermosa vista en Mot Passot

Después del yoga matutino tomaras el desayuno y luego tendras tiempo para relajarte en la playa. Por la
tarde descubriremos el hermoso paisaje alrededor de la isla Nosy Be. Conduciremos hasta el Mont
Passot para ver una vista espectacular de la isla. Desde alli tendremos la mejor vista sobre la isla de Nosy
Be. Alli disfrutaremos de la hermosa vista hasta la puesta de sol. Pase la noche en las villas Orchidées
Nosy Be - hotel de 4 estrellas.



MONT PASSOT

A unos 10 km de la costa noroeste de Madagascar. La isla es de origen volcdnico. La montafia mas alta
con 450 m es el Lokobe. En los crateres volcdnicos se han formado 11 lagos de crater, en los que viven
los cocodrilos. Los lagos de los crateres son considerados por la poblacién como el hogar de sus
ancestros y por lo tanto son sagrados. Es mejor mirar desde las diferentes plataformas de observacion a
la distancia. En el punto mas alto también hay algunos puestos de recuerdos (prescindibles).

Dia 10 : Por la mafiana yoga y descubrir la isla Nosy Tanikely

Después del yoga de la mafiana, tomaras el desayuno y luego comenzaras una excursion en barco a una
isla de la reserva natural Tanikely. Si tienes gafas de buceo, preparate para llevarlas contigo. Alli tendras
la oportunidad de bucear bajo el agua para ver los peces y la tortuga marina y otros habitantes del mar.
Otra posibilidad es que también puede nadar alli y relajarse en la playa. El viaje en barco dura
aproximadamente 1 hora. Alli le prepararemos un almuerzo gratis. Por la tarde volveran a Nosy Be.

Pasaran la noche en las villas Orchidées Nosy Be - hotel de 4 estrellas.



NOSY TANIKELY

Nosy Tanikely significa "isla de poca tierra", lo que alude a la pequefa darea de la isla. Entre enormes
corales, los peces cirujanos, peces globo y meros encuentran un hogar. Bandadas enteras de peces pasan
por delante de un colorido deslumbrante, y con la cdmara subacudtica a veces ni siquiera se sabe dénde
tomar las fotos primero. Sin embargo, bajo el agua hay mucho mas que ver: Los coloridos y aun
completamente intactos jardines de coral llegan hasta unos pocos metros antes de la playa, y albergan
una increible abundancia de peces, estrellas de mar, erizos de mar, pepinos de mar y otras criaturas
marinas.
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Dia 11: Descubra la Isla Nosy Iranja - YOGA y Meditacion

Después del desayuno descubrira una isla especial de Madagascar llamada Nosy Iranja. Ustedes irdn alli
en barco y el viaje durara alrededor de 1:30 horas. Alli descubrirdn un camino abierto entre el mar hasta
una pequefia isla cerca de Nosy Iranja. También pueden visitar el lugar. Ademas existe la posibilidad de
echar un vistazo a un hermoso panorama. También pueden nadar alli y pasar su tiempo en la playa. Les

prepararemos el almuerzo gratis. Por la tarde volverdn a Nosy Be y luego tendremos actividades de yoga
y meditacién. Pasaran la noche en las villas Orchidées Nosy Be de 4 estrellas.

NOSY IRANJA

Nosy Iranja estd formado por dos islotes mas pequefios: Nosy Iranja Be y Nosy Iranja Kely. Esos trozos de
tierra estan conectados por una delgada franja de arena de 2 km de largo. Con la marea baja,
aprovechard al maximo el lugar, ipero cuidado con la marea alta! Le encantard la belleza de los paisajes,
el agua azul turquesa que rodea la laguna y que refleja la luz del sol y hace brillar el mar. Este pacifico
lugar hara las delicias de aquellos que buscan la relajacién y un cambio de escenario. También tendran la
oportunidad de disfrutar de cualquier actividad acudtica y terrestre que quieran.



Dia 12: Nosy Be - Antananarivo - Europa

Después del desayuno ustedes todavia tendrdn tiempo para relajarse en la playa porque el avidn a
Antananarivo sale a las 15:40 h. Esto significa que serdn acompafnados al aeropuerto por la tarde.
Llegaran a Antananarivo a las 17:15h y tomaran el avién para Europa.

FIN DE NUESTROS SERVICIOS

INCLUIDO:

- Hoteles durante el tour

- Transporte durante los tours

- Internet en el coche durante los tours

- Transferencia de la bota

- Billete de vuelo interno

- 9 x yoga matutino en inglés

- Estera de yoga durante los tours

- Desayuno

- Almuerzo Nosy Isla Iranja

- Guia que habla espafiol durante el recorridn



- Recepcion en espafiol por un guia de Madagascar en el aeropuerto Nosy Be

- Regalos de bienvenida

- Soporte telefénico 24/7 en espafiol en Ifanadiana Madagascar durante la gira

- Servicio de emergencia de 24 horas en espafiol para los familiares durante el recorrido
- Mapa de Madagascar

- Informacién detallada sobre la gira en espafiol

NO INCLUIDO:

- Billete de avion a Antananarivo
- Entrada al Parque

- Seguro de viaje

- Almuerzo y Cena



