
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  
YOGA   OCEÁNICO     

  
  

ANTANANARIVO   –   AMPEFY   –   TOLIARA   –   ANAKAO   –   NOSY   VE     
SARODRANO   –   TSIMANAMPETSOTSA   

  
  

  

PUNTOS   FUERTES:   
-   6   x   yoga   matu�no   en   inglés   
-   Aventura   en   vivo   frente   al   océano   Índico   
-   Hermosas   y   exó�cas   playas   amarillas   en   una   isla   de   Sarodrano   
-   Descubrimiento   de   savana   con   una   vista   exó�ca   
-   Bucear   y   hacer   snorkel   
-   Descubran   la   cultura   de   la   costa   sur   de   la   isla,   etnía   de   Vezo   
-   Descubrimiento   de   la   fauna   y   la   flora   como   los   camaleones    y   otras   especies   animales   y   vegetales   
-   Descubren   varias   islas   excepcionales   del   sur   de   Madagascar   
-   Descubrimiento   de   los   lémures   

  

  

  

ITINERARIO   
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Cuadro de texto

¡ Solicita Cotización !



  
  
  
  
  
  
  
  

Día   1:   Bienvenido   al   aeropuerto   de   Ivato.   Traslado   al   hotel.   
Ustedes  serán  recogidos  por  guías  turís�cos  españoles  y  acompañados  al  hotel.  Después  de  un  largo  vuelo                  
pueden   relajarse   en   el   Hôtel   Restaurant   La   Ribaudière   Antananarivo.   Hotel   de   4   estrellas.   

  
Día  2:  Yoga  matu�no  -  descubrimiento  del  Palacio  de  Rova  en  Antananarivo  y  el  hermoso  Geysire                  
de   Analavory   -   Cascadas   del   río   Lily   Ampefy   -   125   Km   ca.   2:   40   h   
Después  del  yoga  matu�no,  desayunar  y  luego  visitará  la  Plaza  Real  Rova  y  luego  con�nuará  hacia  Ampefy                   
para  visitar  la  región  y  las  cascadas  del  río  Lily.  También  visitarán  el  Geysire  de  Analavory.  Esto  es  en  un                      
hermoso  entorno  volcánico  en  Ampefy.  En  el  camino  observarán  la  vida  cultural  de  los  habitantes  de                  
Antananarivo.  Viven  la  mayor  parte  del  �empo  en  la  calle  y  también  venden  algo.  La  duración  de  toda  la                     
excursión  será  de  aproximadamente  5  horas.  Luego  regresarán  al  Hotel  Restaurante  La  Ribaudière               
Antananarivo.   Hotel   de   4   estrellas.   

ANTANANARIVO   
Visitarán  el  an�guo  Palacio  Real  Rova  de  Madagascar.  Esta  es  una  de  las  famosas  culturas  históricas  de                   
Madagascar  durante  el  período  colonial,  ejecutada  por  los  monarcas  del  Reino  de  Imerina  en  los  años  17  y                    
18  y  los  monarcas  del  Reino  de  Madagascar  en  el  19.  Se  encuentra  a  una  al�tud  de  1462  m  en  la  elevación                        
más  alta  de  la  capital,  la  Analamanga,  y  por  lo  tanto  está  casi  200  m  por  encima  de  los  barrios  de  la  ciudad                         
baja.   

  
AMPEFY   
La  ciudad  está  situada  en  el  distrito  de  Soavinandriana  en  la  región  de  Itasy.  Aparte  de  un  lugar                    
completamente  aislado  del  ajetreo  de  las  grandes  ciudades,  el  pueblo  de  Ampefy  le  ofrece  un  paisaje  único                   
y  contrastado.  Situado  al  oeste  de  Antananarivo,  el  camino  a  esta  región  conduce  a  las  �erras  altas                   
volcánicas,  que  están  muy  presentes  en  la  región.  La  región  con  su  encantador  paisaje  volcánico  se  parece  al                    
paisaje  del  sudeste  de  la  isla.  Durante  su  visita,  descubrirá  la  vida  y  la  cultura  de  la  época  del  pueblo.  Los                       
campesinos  que  viven  de  la  agricultura  son  muy  industriosos.  Han  plantado  verduras,  maíz  y  arroz  en  este                   
suelo   fruc�fero,   todo   lo   que   el   pueblo   malgache   come   en   su   vida   diaria   empuja   todo   en   este   país.   
CASCADAS   DE   LILY   
Una  de  las  principales  atracciones  de  la  región  de  Ampefy  es  una  visita  a  la  cascada  de  Lili.  Situada  en                      
Antafofo,  ya  se  puede  admirar  la  belleza  de  la  región  volcánica  a  lo  largo  del  camino  hacia  estas  famosas                     
cascadas.   
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Día   3   :   Toliara   -   Anakao   (Vuelo   :   2:00h   -   Traslado   en   barco:   1:30h)     
Después  del  desayuno  será  acompañado  al  aeropuerto.  Hoy  volarán  a  Toliara.  El  vuelo  durará  unas  dos                  
horas.  Desde  allí  serán  recogidos  por  nuestros  guías  turís�cos  y...  Después  del  almuerzo  en  Toliara  serán                  
transferidos  directamente  a  Anakao.  El  viaje  de  Toliara  a  Anakao  en  barco  es  un  viaje  especial  y                   
emocionante.   El   viaje   durará   alrededor   de   1:30h.   Se   alojarán   en   el   Hotel   Anakao   Ocean   Lodge.   
  Un   hotel   de   3   estrellas.   

  

Día   4   :   Yoga   y   meditación   por   la   mañana   y   Relájate   en   Anakao     
Después  del  yoga  matu�no  tomarás  el  desayuno  y  luego  te  relajaras  en  un  tranquilo  hotel  directamente  en                   
el  Océano..  También  �enes  la  posibilidad  de  descubrir  los  pueblos  Vezo.  La  vida  de  la  gente  allí  es  muy                     
diferente  a  la  de  la  capital  de  Madagascar.  Tienen  una  cultura  muy  agradable,  y  por  supuesto  una                   
arquitectura   de   casas   diferente.   Pasé   la   noche   en   el   Hotel   Anakao   Ocean   Lodge.   Un   hotel   de   3   estrellas.   

ANAKAO   
Durante  el  período  colonial  Anakao  era  un  puerto  pesquero  muy  concurrido,  y  esta  sigue  siendo  la  principal                   
ocupación  de  los  aldeanos  hoy  en  día.  Todas  las  mañanas,  justo  después  del  amanecer,  se  puede  ver  a  los                     
pescadores  zarpar  y  docenas  de  pequeñas  velas  revoloteando  por  el  agua.  Anakao  �ene  unas  hermosas                 
playas,  y  frente  a  la  costa  se  encuentra  Nosy  Ve.  Esta  pequeña  isla  �ene  una  costa  de  arena  blanca  y  es  el                        
hogar  de  cientos  de  aves  tropicales.  Los  arrecifes  de  Anakao  ofrecen  buenas  oportunidades  para  el  buceo  y                   
el  surf.  Mientras  ustedes  hacen  snorkel  pueden  ver  una  gran  can�dad  de  peces,  incluyendo  pez  cirujano,                  
pez   ángel,   pez   mariposa,   meros   y   rayas.   
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Día   5:   Yoga   matu�no   y   buceo   -   Snorkelling   Nosy   Ve   (alrededor   de   medio   día)   

Hoy  será  un  día  emocionante  para  �  porque  conocerás  a  los  habitantes  exactos  del  mar.  Después  del  yoga                    
de  la  mañana  tomarás  el  desayuno  y  luego  iremos  en  barco  para  bucear,  esnórquel  a  una  pequeña  isla                    
llamada  Nosy  Ve.  Bajo  el  mar  puedes  ver  varios  peces  y  otros  animales.  Pasaremos  la  noche  en  el  Hotel                     
Anakao   Ocean   Lodge.   Hotel   de   3   estrellas.   

NOSY   VE   
Este  lugar  es  realmente  el  sueño  de  todo  buzo.  Bajo  el  agua  descubrirán  varios  animales  que  son                  
absolutamente  asombrosos.Nosy  Ve  (también  escrito  Nossi-Vey  o  Nossy-Vey  durante  el  período  colonial              
francés)  es  una  pequeña  isla  de  coral  a  tres  kilómetros  de  Anakao  en  el  extremo  suroeste  de  Madagascar                    
con  playas  solitarias  de  arena  blanca  y  verde  bajo  con  poca  sombra.  Los  tabúes  locales  han  dejado  a  Nosy                     
Ve  intacta  y  han  proporcionado  un  lugar  de  anidación  seguro  para  muchas  aves  tropicales  de  cola  roja,                   
permi�éndoles   acercarse   a   corta   distancia.   

  
  

Día   6:   Yoga   matu�no   y   visita   al   manglar   en   la   isla   Sarodrano   (alrededor   de   medio   día)   
Esta  mañana,  después  del  desayuno,  pueden  relajarse  en  la  playa.  Al  final  de  la  tarde  �enen  �empo  para                    
ac�vidades   de   yoga   y   meditación.   Pasarán   la   noche   en   el   Hotel   Anakao   Ocean   Lodge.   Hotel   de   3   estrellas.   

ANAKAO   
La  zonificación  florís�ca  es  visible  a  pesar  de  las  muestras  de  manglares:  Sonnera�a  alba  a  nivel  de  la  parte                     
baja  de  Slikke;  luego  Rhizophora  mucronata  y  Bruguiera  gymnorhiza;  Ceriops  tagal;  finalmente  Avicennia               
marina  a  nivel  de  las  masas  rocosas  situadas  en  la  base  del  acan�lado.  El  Sarodrano  se  ar�cula  en  el                     
acan�lado  muerto  que  forma  la  parte  inferior  de  la  gran  escarpe  que  limita  la  Causse  de  Belamotra.  Está                    
coronada  por  dunas  con  poca  vegetación.  Se  cree  que  se  estableció  tarde,  hace  2.000  años  B.P.  (Ba�s�ni,                   
1995).  En  el  lado  del  acan�lado,  se  puede  observar  el  resurgimiento  del  agua  dulce.  El  manglar  se  desarrolla                    
allí  en  un  ancho  de  150  metros  entre  la  cueva  de  Bina  y  la  Fuente  Grande.  En  el  borde  del  espolón  de  arena,                         
se  puede  ver  la  notable  homogeneidad  del  manglar:  Predomina  la  Avicena,  pero  deja  el  lugar  a  Ceriops  en                    
el   sotobosque.   

  
Día   7:   Por   la   mañana   yoga   y   relax   en   Anakao     
Después  del  yoga  programado  por  la  mañana,  te  relajaras  en  la  playa  de  la  isla  de  Anakao.  Pasé  la  noche  en                       
el   Hotel   Atlan�s   de   Madagascar.   Noche   en   el   Hotel   Anakao   Ocean   Lodge.   Hotel   de   3   estrellas.   
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Día   8:   Mañana   de   yoga   y   visita   al   Parque   Nacional   Tsimanampetsotsa   (alrededor   de   medio   día)   
Después  del  yoga  matu�no,  tomarás  el  desayuno  y  luego  nos  dirigiremos  al  Parque  Nacional                
Tsimanampetsotsa.  Este  parque  ofrece  diversas  vistas  exó�cas.  Allí  descubriremos  un  lago  salado  con  �erra                
seca.  Los  lémures  y  otras  aves  como  los  flamencos  están  esperando  su  visita.  Allí  almorzaremos  y  al  final  de                     
la   tarde   regresaremos   a   los   hoteles.   Pernoctamos   en   el   Hotel   Anakao   Ocean   Lodge.   Hotel   de   3   estrellas.   

TSIMANAMPETSOTSA   
Entre  las  39  especies  de  rep�les,  las  tortugas  de  raya  son  las  más  importantes  del  Parque  Nacional  de                    
Tsimanampetsotsa.  Son  endémicos  de  esta  región  y,  lamentablemente,  están  extremadamente  amenazados             
y  en  peligro  de  ex�nción.  Debido  a  la  composición  química  de  los  lagos  salados  que  se  encuentran  allí,                    
ningún  pez  puede  realmente  sobrevivir  en  ellos.  Aparte  de  las  aves,  hay  12  especies  de  mamíferos,                  
incluyendo   la   extremadamente   rara   y   endémica   mangosta   local   Grandidierii   y   cuatro   especies   de   lémures.   

  
Día   9:   Mañana   de   yoga   y   viaje   a   Anakao   -   Toliara   
Después  del  yoga  matu�no  tomarás  el  desayuno  y  luego  tendrás  �empo  para  relajarte  en  la  playa  de  la  isla                     
Anakao.  Por  la  tarde  irás  a  Toliara  para  tomar  tu  próximo  vuelo  al  día  siguiente.  Allí  nos  recogerán  del  coche                      
y  nos  llevarán  a  cenar  a  un  restaurante.  Después  iremos  directamente  al  hotel.  Hotel  Serena  -  Hotel  de  3                     
estrellas.   
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Día   10:   Toliara   -   Antananarivo   -   Europa   
El  inolvidable  viaje  ha  llegado  a  su  fin.  El  vuelo  a  Antananarivo  saldrá  a  las  9:30  h.  Desayunarán  más                     
temprano  y  luego  serán  acompañados  al  aeropuerto.  Este  vuelo  será  alrededor  de  las  2:00  horas.  En                  
Antananarivo   volarán   a   Europa.     

  

  

  

  

  

  

FIN   DE   NUESTROS   SERVICIOS   

  

  

INCLUIDO:   

-   Hoteles   durante   el   tour     
-   Transporte   durante   los   tours   
-   Barco   de   transporte   Anakao   
-   El   barco   de   transporte   Nosy   Ve   
-   Internet   en   el   coche   durante   los   tours     
-   Billete   de   vuelo   interno   
-   6   x   yoga   matu�no   en   inglés     
-   Estera   de   yoga   durante   los   tours   
-   Desayuno     
-   Guía   que   habla   español   durante   el   recorrido   
-   Recepción   en   español   por   un   guía   de   madagas_tours   en   el   aeropuerto   
-   Regalos   de   bienvenida   
-   Soporte   telefónico   24/7   en   español   en   Ifanadiana   Madagascar   durante   la   gira   
-   Servicio   de   emergencia   de   24   horas   en   español   para   los   familiares   durante   el   recorrido   
-   Mapa   de   Madagascar   
-   Información   detallada   sobre   el   en   español   
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NO   INCLUIDO:   
-   Billete   de   avión   a   Antananarivo   
-   Entrada   al   Parque     
-   Seguro   de   viaje   
-   Almuerzo   y   Cena   
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